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1981 yilinda Bursa'da dogdu. 1999 yilinda Bursa Erkek Lisesi'nden, 2004 yilinda ise Ankara Universitesi Psikoloji
Bolumd'nden mezun oldu. Lisans bitirme projesini “Ortaokul Son Sinif Ogrencilerinin Sinav Kaygisi Diizeylerine
Duygusal Ozguirlik Tekniginin (EFT) Etkileri” konulu teziyle basariyla tamamladi.

Lisans égrenimi sirasinda Ankara Hastanesi Ruh Sagli§i Dispanseri'nde staj yapti. Ankara Universitesi Psikoloji
Toplulugu Baskanligi'nin yani sira, 8. Ulusal Psikoloji Ogrencileri Kongresi'nin Diizenleme Kurulu Bagkanli§i ve
Kongre Bagkanhgi gdrevlerini yiiriittl. Lisans égrenimi sonrasinda Ugur Bécegi Ozel Egitim Merkezi, Evlilik
Terapileri Enstitisi ve Sagduyu Danigsmanlik biinyesinde psikolog olarak ¢alisti.

Uskiidar Universitesi Klinik Psikoloji béliimiinde yiiksek lisans egitimini “Psikiyatrik Hasta Yakinlarinda
Stigmatizasyon Diizeyleri ve Etkili Faktorler” konulu teziyle tamamladiktan sonra NPistanbul Néropsikiyatri
Hastanesi'nde yatan hasta servislerinde ve polikliniklerinde psikoterapi hizmetlerine devam etti. Ayni zamanda
Uskidar Universitesi binyesinde “Pozitif Psikoloji” derslerini vermistir.

2016 Ocak ayindan itibaren Terapi Tip Merkezi ailesine katildi.
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e Noropsikolojik Testler, Tlrk Psikologlar Dernegi
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